GUIRICEMA BIKE RACE

REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETICAO

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica Internacional), CBC (Confederacéo Brasileira de
Ciclismo) e da FMC (Federac&o Mineira de Ciclismo). Para mais detalhes, consulte os regulamentos nestas entidades.

Menores de 11 anos e abaixo néo poderéo participar de competicdes de Mountain Bike XCP ou XCM mesmo acompanhados ou com a
autorizagao do tutor legal. Menores entre 8 a 11 anos poderao participar de competigdes de Mountain Bike XCO de carater “LUDICO”
num percurso especial de no maximo 5000 metros, com a autorizagéo do tutor legal.

O regulamento seré aplicado a todas as categorias sem distingdo sendo oficiais ou amadoras.

A secretaria de prova estara obrigada a identificar cada atleta inscrito na entrega do kit, evitando casos de transferéncia de inscri¢@o
sem a devida permisséo e problema com nomes falsos dados por atletas suspensos por doping. Caso o atleta ndo se identifique, estara
impedido de participar do evento. Os atletas suspensos por doping que forem identificados posteriormente ao evento poderdo trazer um
grande prejuizo a organizagdo do evento.

A organizacdo é responsavel por fazer cumprir as disposi¢ées deste regulamento e justificar as alteracdes caso necessario. O
organizador/realizador pode suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo, condi¢des extremas
climaticas e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes. Neste caso, a organizag&o marcaré outra data para realizagao
da prova, e as inscricdes confirmadas serdo validas. Sob hipétese alguma o valor pago pela inscri¢éo é devolvido. A inscri¢éo € pessoal
e intransferivel.

A organizacé&o pode, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente
sem prévio aviso.

O EVENTO

NOME: GUIRICEMA BIKE RACE

MODALIDADE: Mountain Bike Cross-Country XCP

MUNICIPIO: GUIRICEMA - MG

DATA: 21 de setembro de 2025

HORARIO DA LARGADA: 9:00h

LOCAL DE LARGADA: PARQUE DE EXPOSICOES (ANTIGO CAMPO INDEPENDENTE)
ENTREGA DE KITS: De 7:00h as 8:40h na secretaria do evento

TEMPO LIMITE DE PROVA: 4:00 horas

PREVISAO DO RESULTADO DA PROVA: A partir de 13:00h

TEMPO PARA RECURSO: Até 15 minutos ap6s apuragao do resultado oficial
INICIO DA SOLENIDADE DE PREMIACAO: A partir de 13:30h
ENCERRAMENTO DO EVENTO: 15:00h

RANKING: A prova seré vélida pelo ranking da Federacéo Mineira de Ciclismo na modalidade XCP na classe C.1.



CATEGORIAS: PERCURSO COMPLETO (aprox. 45 km)

IATENCAO: A categoria é determinada pela idade do atleta em 31 DE DEZEMBRO do ano corrente.

ELITE FEMININO / 19 anos e acima/ Somente Filiadas (Nasc. em 2006 e anos anteriores)
JUNIOR FEMININO / 17 A 18 ANOS / Somente Filiadas (Nasc. 2008 a 2007)

OPEN FEMININO / 17 a 29 anos (Nasc. entre 2008 e 1996)

FEMININO MASTER A / 30 a 39 anos (Nasc. entre 1995 e 1986)

FEMININO MASTER B / 40 a 49 anos (Nasc. entre 1985 e 1976)

FEMININO MASTER C /50 anos e acima (Nasc. em 1975 e anos anteriores)

FEMININO E-BIKE (livre) / 19 anos e acima (Nasc. em 2006 e anos anteriores)

ELITE MASCULINO / 19 anos e acima/ Somente Filiados (Nasc. em 2006 e anos anteriores)
JUNIOR MASCULINO / 17 a 18 anos / Somente Filiados (Nasc. 2008 / 2007)

MASCULINO OPEN /17 A 22 ANOS / (Nasc. 2008 a 2003)

MASCULINO SUB 30/ 23 a 29 anos (Nasc. entre 2002 e 1996)

MASCULINO MASTER A1/ 30 a 34 anos (Nasc. entre 1995 e 1991)

MASCULINO MASTER A2/ 35 a 39 anos (Nasc. entre 1990 e 1986)

MASCULINO MASTER B1/ 40 a 44 anos (Nasc. entre 1985 e 1981)

MASCULINO MASTER B2 / 45 a 49 anos (Nasc. entre 1980 e 1976)

MASCULINO MASTER C1/ 50 a 54 anos (Nasc. entre 1975 e 1971)

MASCULINO MASTER C2+ /55 anos e acima (Nasc. 1965 e anos anteriores)

MASCULINO PESO PESADO (ACIMA DE 100KG) / 14 anos e acima (Nasc. em 2011 e anos anteriores)
MASCULINO E-BIKE (livre) / 19 anos e acima (Nasc. entre 2006 e anos anteriores)

participar das categorias ELITE e JUNIOR (Masculina ou Feminina), os atletas deverdo
estar filiados a estas categorias na FMC ou a uma Federacédo reconhecida pela CBC. Caso o inscrito ndo

seja filiado, sera remanejado para uma categoria de faixa etaria equivalente sem aviso prévio. Os atletas
filiados deverdo participar da sua categoria de cadastro ou serdo desclassificados ou removidos

sua categoria sem aviso prévio.

CATEGORIAS: PERCURSO REDUZIDO (aprox. 30 km)

IATENCAO: A categoria é determinada pela idade do atleta em 31 DE DEZEMBRO do ano corrente.

FEMININA LIVRE / 14 anos e acima (Nasc. a partir de 2011)
MASCULINO OPEN SUB 19 /12 a 18 anos (Nasc. entre 2013 e 2007)
MASCULINO OPEN SUB 45/ 19 a 44 anos (Nasc. entre 2006 e 1981)

MASCULINO OPEN OVER 45 / 45 anos e acima (Nasc. em 1980 e anos anteriores) Comentado [if1]: DUPLA MISTA / 14 anos e acima (Nasc.
. . em 2011 e anos anteriores)
DUPLA LIVRE/ 14 anos e acima (Nasc. em 2011 e anos anteriores)

DUPLA MISTA / 14 anos e acima (Nasc. em 2011 e anos anteriores)
PCD (PESSOA COM DEFICIENCIA) / 18 anos e acima (Nasc. em 2007 e anos anteriores)



PREMIACAO EM DINHEIRO

GERAL MASCULINA E FEMININA | SOMENTE PERCURSO COMPLETO
Sao premiados 0os CINCOS primeiros colocados da GERAL MASCULINA e GERAL FEMININA.
A CATEGORIA E-BIKE NAO PARTICIPA DA CLASSIFICACAO GERAL |

e 1°LUGAR GERAL MASCULINO e FEMININO | Percurso Completo: R$ 800,00
e 2°LUGAR GERAL MASCULINO e FEMININO | Percurso Completo: R$ 500,00
e 3° LUGAR GERAL MASCULINO e FEMININO | Percurso Completo: R$ 250,00
e 4° LUGAR GERAL MASCULINO e FEMINIDO | Percurso Completo: R$ 150,00
e 5° LUGAR GERAL MASCULINO e FEMINIDO | Percurso Completo: R$ 100,00

CATEGORIAS DO PERCURSO COMPLETO

Sdo premiados os TRES primeiros colocados de cada categ

e 1°LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 250,00
e 2°LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 150,00
e 3°LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 100,00

CATEGORIAS E-BIKE (LIVRE)

S3o0 premiados os TRES primeiros colocados de cada categ

e 1°LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 250,00
2° LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 150,00
3° LUGAR CATEGORIA (Percurso Completo): R$ 100,00

Os atletas da categoria E-BIKE n&o participam da premiacgao geral.

NEREV TN NSV IR H RN =D XU VWSV Os atletas que sobem ao podio na GERAL

MASCULINA e GERAL FEMININA também recebem a premiagdo em suas respectivas categorias.

TROFEUS DE PODIO: S&o entregues para os CINCO PRIMEIROS COLOCADOS.
MEDALHAS DE PODIO: SEXTO AO DECIMO COLOCADO.
MEDALHAS DE FINISHER: S&o entregues para os 200 PRIMEIROS INSCRITOS.

CERIMONIA PROTOCOLAR

Para participar da cerimdnia protocolar, o atleta devera estar com o uniforme de ciclismo, ou seja, camisa com
manga, bermuda de ciclista e calgado fechado. Ndo sera permitido levar ao pédio a bicicleta, criangas, animais
e nem exibir banners. Nao sera permitido se fazer representar.



Seréa reservado um espaco para que o atleta tire uma foto com a sua bicicleta.

INSCRICOES E VALORES

1° LOTE: VALOR: R$70,00 + TAXA — 10/07/2025 a 24/08/2025
2° LOTE: VALOR: R$ 80,00 + TAXA — 25/08/2025 a 10/09/2025

LOCAL DE INSCRICAQ: www.gpscontrolcrono.com.br

e NAO HAVERA INSCRIGAO NO LOCAL.

e Sob hip6tese alguma o valor pago pelainscrigéo é devolvido.

e Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

e A categoria PCD (PESSOA COM DEFICIENCIA) possui inscrigdo gratuita.

e E proibido acompanhar ou se fazer acompanhar por pessoas n&o inscritas no evento, animais

ou veiculos.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

Todo atleta deve apresentar um documento de identificacéo original (com foto) ou cépia autenticada na
confirmagao da inscrigéo junto com o comprovante de pagamento. O atleta que ndo apresentar o documento

ndo esta liberado para disputar a corrida.

KIT E NUMERACAO DO ATLETA

Ap6s a confirmagéo da inscricdo, o atleta recebe uma placa com numeral para afixar no guidao da bike e mais
um numeral para ser afixado no bolso traseiro da camisa de ciclismo. Esta numeragao é de uso obrigatério e
n&o é permitida nenhuma mudanca na programagcéo visual das placas, ou seja, nem rasuras nem cortes que

possam atrapalhar a identificagcdo da numeracao de cada atleta.

RANKING MINEIRO FMC

O evento é vélido para a Classe C1 do Ranking Mineiro da FMC (Federacéao Mineira de Ciclismo). Para o
atleta somar pontos neste ranking ele deve ser filiado junto a estas entidades no ano corrente. Somente as
CATEGORIAS OFICIAIS tém pontuacgéo valida para o Ranking FMC.

RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure o0s resultados finais, 0s mesmos sdo anunciados e afixados em
local de facil acesso para avaliagdo dos atletas interessados. Recursos sdo aceitos durante a prova ou até 15
minutos apds a divulgagao do resultado. Passado este prazo, o0 mesmo é homologado pela organizagéo da

prova e divulgado como oficial.



Somente sdo aceitos recursos por escrito e individual (favor pegar formulério na secretaria), acompanhados
de um deposito de R$ 250,00 (DUZENTOS E CINQUENTA REAIS) que deve ser realizado na secretaria do
evento.

Os recursos s#o julgados separadamente pelo COMISSARIO DE PROVA. N&o sd0 aceitos recursos
coletivos. Caso o recurso seja julgado procedente, o depdsito é devolvido ao atleta, caso contrario o dinheiro
€ doado a uma instituicao de caridade conforme indica¢éo dos organizadores da prova.

PERCURSOS E ALTIMETRIA

Os atletas devem ter MUITA ATENCAO durante todo o percurso e n&o trafegar na contramao de diregéo, pois
o roteiro da prova passa por todo tipo de via, como estradas de terra, trilhas naturais, propriedades
particulares e estradas pavimentadas, exigindo TOTAL ATENCAO dos atletas, prevalecendo as leis de
transito quando em vias publicas. Cabendo ao atleta zelar pela sua propria seguranga, seguranga dos outros

competidores e das pessoas que por ali transitam.

A sinalizacéo do percurso é feita com fitas de TNT, placas, cones, setas de identificacdo no chéo e
voluntérios. A organizagao do evento pode alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questées de
seguranca ou de forga maior. O tempo limite para completar a prova é de 04h00min. Apds esse tempo o

atleta ndo entra na classificagdo. Esse tempo pode ser revisto pelo organizador caso seja necessario.

A organizagdo se reserva no direito de criar um ponto de corte no percurso. Nesse caso o chip de
cronometragem serd retirado do atleta, podendo ele voltar para o local de largada ou continuar pelo percurso,

mas sem nenhum apoio dos organizadores a partir deste momento.

Caso o competidor ndo tenha condi¢fes de terminar a prova ou desista por qualquer motivo, este deve
procurar imediatamente um membro da organiza¢do mais préximo para entregar a placa de identificagdo e
comunicar o abandono. O atleta que ndo terminar a prova néo tem sua colocagéo computada e recebe a sigla
DNF (Did Not Finish / Nao Completou a Prova).

APOIO E ABASTECIMENTO AO ATLETA

Durante os percursos sdo disponibilizados pontos de hidratagéo, oferecidos como CORTESIA pela

organizacao.

SINALIZACAO

Todos os percursos possuem sinalizagao e avisos de seguranca visiveis para os atletas, seguindo o modelo

oficial abaixo:
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CONDUCAO DO ATLETA NO PERCURSO

Em alguns trechos do percurso da corrida pode existir algum tipo de trafego de automdéveis e/ou motos. Por
iss0 é necessario que o atleta tenha atencéo com o transito e trafegue SOMENTE pela direita, respeitando as
leis de transito.

CATEGORIA E-BIKE

A categoria E-BIKE é disputada apenas por atletas que possuem uma bicicleta operada por duas fontes de
energia: a poténcia do pedal humano e um motor elétrico que s6 fornece assisténcia quando o ciclista esta
pedalando. Desta forma:

e Nao ha conferéncia do limite de velocidade das E-BIKES devido as diferentes configuracdes e
modelos de bicicletas elétricas disponiveis no mercado.

e Nao é permitida a participagao de bicicletas com acelerador manual.

e A largada da categoria E-BIKE é realizada UM MINUTO antes das outras categorias, evitando ao
maximo o tréfego conjunto de elétricas e convencionais durante o percurso.

e Os atletas da categoria E-BIKE néo participam da premiagéo geral.

CATEGORIA PESO PESADO

O atleta inscrito na categoria PESO PESADO ¢é obrigado a passar por uma pesagem na hora da retirada do
kit. O peso minimo aceito para esta categoria € de 100KG. Caso o0 peso esteja abaixo do limite, o atleta é
imediatamente trocado de categoria para uma correspondente a sua faixa etéria.

Durante a pesagem, o atleta deve estar usando APENAS o uniforme de ciclismo, ou seja, € PROIBIDO usar
sapatilhas, capacete, camara de ar, bomba de ar e bolsa de hidrata¢édo. O atleta também deve estar com os
bolsos vazios.

CATEGORIA PCD (Pessoa Com Deficiéncia)

N&o é cobrada inscri¢do para atletas da categoria PCD (Pessoa Com Deficiéncia), ou seja, o atleta PCD tem
o direito de participar do evento de forma gratuita. O atleta da categoria PCD deve comprovar sua deficiéncia

ao comissario do evento. Nao sdo permitidos: surdos, mudos e nem cegos de um olho.



CATEGORIA DUPLAS

Somente nas categorias DUPLAS os atletas podem se ajudar (atletas da mesma equipe), inclusive um
empurrando o outro com as maos. Entretanto, o uso de qualquer artificio como corda ou camara de ar, entre
outros, desclassifica a dupla imediatamente.

As DUPLAS séo obrigadas a pedalar sempre juntas ou bem préximas (dentro do campo visual do parceiro). A
passagem pelo ponto de controle (PC) s6 é validada com os 2 (DOIS) membros da dupla juntos, ou seja, as
DUPLAS sao obrigadas a cruzarem a linha de chegada JUNTAS.

N&o é permitido o uso da bicicleta do tipo TANDEM, destinada apenas para atletas deficientes visuais.

SEGURO DO ATLETA

Todo atleta participante esta coberto por seguro de vida ACIDENTE PESSOAL. Para acionar e receber o
seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela SEGURADORA. Por isso é muito importante que o atleta
preencha corretamente todos os campos da ficha de inscri¢éo, pois através dela séo retirados os dados do

seguro.

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A competicdo pode ser gravada em video e/ou fotografada. O atleta que tiver alguma restricdo ao uso de sua
imagem devera fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens séo tidas como liberadas

para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensagao financeira.

OBRIGACOES, PENALIZACOES E RESPONSABILIDADES

e E obrigatério o uso de capacete com a jugular ou presilha fechada;

e E obrigatério o uso de camisa e bermuda de ciclismo, sapatilha ou ténis durante a prova.

® Ao competir, todos os corredores tém gue usar uma camisa com mangas e uma bermuda. Entende-se
por bermuda uma calga curta que termina acima dos joelhos. As camisas sem mangas sao proibidas.

e N3&o é permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que nao seja a camisa de
ciclismo.

e N3&o é permitido o uso de camisa sem mangas, cal¢as, meias de compressao (para qualquer divida,
ndo é permitido meias de futebol ou meias que venham até abaixo dos joelhos).

e N3&o é permitido o uso de fones de ouvido durante a prova. O atleta que estiver usando sera
desclassificado.

e E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso da
prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado. Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar 0

percurso da corrida que esteja fora da area liberada, pode ser penalizado.



E desclassificado o atleta que:

e N3&o estiver usando os equipamentos de seguranca;

e N3&o estiver dentro dos padrdes estabelecidos pela organizacéo do evento;

e Fornecer informagdes falsas;

e Praticar manobras desleais com outro atleta;

e Tiver conduta antidesportiva mesmo ndo sendo no momento da prova;

e Pegar algum tipo de atalho por caminhos ndo permitidos, ou pegar carona com alguém;

e Trocar de bicicleta durante a prova;

e N3&o possuir nimero de identificacdo durante a prova;

e Estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacao);

e Dar ou receber manutencéo fora do ponto oficial de apoio;

e Ser puxado ou empurrado por outro com o intuito de ajudar no seu desenvolvimento durante a prova;

e |argar fora da area de sua categoria;

e Desrespeitar membros da organizacao;

e Tumultuar o trabalho da organizacéo (desde a inscri¢do até a premiacao);

e N3&o apresentar todos os comprovantes de passagem nos pontos de controle (PC) de roteiro.

e Nao sera permitido o uso de calga, pernito, meias longas ou de compresséo, aparelhos eletronicos,
camera de video, fones de ouvido, qualquer objeto que modifique o equipamento ou o uniforme.

e N3&o serdo permitidos camisas e uniformes de sele¢éo nacional, bem como camisas de campeéao

estadual, nacional e mundial, caso o atleta ndo seja o atual campedo.

E responsabilidade de cada atleta:

e |evar consigo toda a alimentacéo e bebida que for consumir durante a competi¢céo. O ponto de apoio
com &gua é apenas uma CORTESIA da organizagdo do evento.

e Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes
médicas que apoiam 0 evento prestam somente 0s primeiros socorros e ajudam no encaminhamento do
acidentado para o hospital mais préximo. A partir dai termina a responsabilidade dos organizadores. As
despesas hospitalares correm por conta do acidentado, para os casos nédo cobertos pelo seguro.

e Zelar pela boa imagem do ciclismo em geral e pela preservagédo de tudo a sua volta.

® Receber a marcagéo nos pontos de controle (PC) de roteiro e apresenta-las ao pontos de controle (PC)

de chegada.
Responsabilidades:
A organizagéo do evento, os promotores e patrocinadores NAO se responsabilizam por roubos/furtos e danos

de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados
por acidentes durante o treinamento ou competicao.



OBSERVACOES FINAIS SOBRE O REGULAMENTO

e O atleta deve se portar com respeito e educacao junto a qualquer membro da organizagéo,
principalmente quando for feita alguma solicitagcéo pelo mesmo apds o término do evento ou na semana apos
a realizagéo do evento.

e O atleta que esta participando pela primeira vez de uma competi¢éo é obrigado a saber TUDO sobre o
regulamento e a forma correta de se portar durante um evento esportivo.

e A organizacdo NAO tem nenhuma obrigacao de tirar dvidas sobre o regulamento do evento no dia da
etapa.

e Apobs a competicdo, a organizacédo ndo é obrigada a responder o atleta imediatamente (seja por e-mail
ou rede social).

e Caso o participante sofra algum acidente o0 mesmo é removido para um Hospital ou Pronto Socorro
mais préximo.

e O regulamento e a programacéo podem sofrer alteragfes até a data de sua publicacéo impressa antes
da prova. Em caso de duvida, prevalece a edicdo impressa e disponivel na secretaria antes das etapas do

evento e as decisdes do Congresso Técnico, realizado no dia anterior da prova.

0OS CASOS OMISSOS A ESTE REGULAMENTO, SERAO DIRIMIDOS PELO COMISSARIO DE PROVA DE
FORMA SOBERANA, NAO CABENDO RECURSOS POSTERIORES.



